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Sindrome do Intestino Irritavel ( SI1)

A sindrome do intestino irritdvel é um disturbio intestinal funcional comum caracterizada
por desconforto abdominal recorrente e func¢do intestinal anormal.O desconforto
freqlente se inicia ap6s a alimentacdo e desaparece apd6s a evacuacdo.Os sintomas
podem incluir célicas, nduseas, distensdo abdominal, gases, constipa¢ado, diarréia e uma

~ sensacdo de evacuacdo incompleta. Pode estar associado a graus variados de depressio

ou ansiedade. |
Estudos demonstram que cerca de 20% das pessoas apresentam a sindrome em alguns
momentos da vida, predominado entre as mulheres, principalmente jovens.

Nao existem anormalidades estruturais como infeccdes ou Ulceras, por isso € chamada
de funcional, e ndo evolui para qualquer tipo de doenca organica ao longo da vida.

A causa da sindrome do intestino irritavel (SIl) ndo é bem conhecida e, portanto, ndo se
- sabe como, a partir de um certo momento, uma pessoa passa a apresentar os sintomas. :
Acredita-se que alteragcdes nos movimentos que propagam o alimento desde a boca até o |
anus (motilidade intestinal) e nos estimulos elétricos, responsaveis por esse movimento
intestinal, estejam envolvidos, e também em quadros de depressédo e ansiedade.

A dor geralmente é do tipo cdlica,intermitente e mais localizada na porcao inferior do
abdome. Costuma aliviar com a evacuacgdo e piorar com 0 estresse ou nas primeiras

horas apos as refei¢cbes e, dificilmente, faz com que o paciente acorde a noite. A maioria

das pessoas com SllI comenta sobre distensdo abdominal, eructacbes e flatuléncia
freglentes e abundantes. Sao sintomas inespecificos e sédo atribuidos ao excesso de gas |
intestinal. Entretanto, estudos quantitativos do volume gasoso intestinal em pacientes
com SlI revelam que a maior parte deles tem volumes normais de gas. Porém,minimas
 distensbes intestinais provocadas geram esses sintomas, sugerindo uma diminuigéo
(congénita ou adquirida) do linear de tolerancia a distenséao.

- Queimacédo, nauseas, vomitos séo relatados por até 50% das pessoas com sindrome do

intestino irritado.

Os individuos com sindrome do intestino irritdvel com predominio de diarréia apresentam
mais de trés evacuacOes/ dia, fezes liquidas e/ou pastosas e necessidade urgente de
defecar.As evacuacbes ndao costumam ocorrer a noite, durante o sono, ao contrario das
| diarréias de causa orgéanica. Nao a sangue nas fezes (com excec¢ao dos casos de fissura
ou hemorréidas), mas pode haver muco.

- Ja as com predominio de constipagdo (intestino preso) evacuam menos de trés

vezes/semana, as vezes as fezes sdo duras e fragmentadas (fezes em “‘cibalos ou
caprinas), e realizam esforcos excessivos para evacuar (evacuacbes laboriosas). A
constipacdo pode durar dias ou semanas e obrigar o paciente a fazer uso de laxantes em
quantidades cada vez maiores, 0 que agrava ainda mais a doenca. Dor abdominal
| acompanha a gravidade da constipacdo e tende a aliviar com eliminagédo de fezes, porém
é freqliente a queixa de uma sensacao de evacuacdo incompleta, o que obriga o paciente

 a tentar evacuar repetidas vezes.
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