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Medicina e Ortomolecular 
 

A prática da Terapia Ortomolecular e Biomolecular foi aprovada pelo Conselho 
Federal de Medicina em 1998, pela resolução de nº1500. 

Devido a um grande aumento na demanda, tanto de pacientes quanto de novos 
profissionais, em 14 de janeiro de 2010 foi aprovada nova resolução de nº 1938. 

A nova resolução foi embasada em trabalhos científicos mais atualizados e entre 
outros itens, define os tipos de tratamento propostos pela prática ortomolecular, como 
correção nutricional, procedimentos envolvendo a reposição das deficiências de nutrientes e 
minerais a remoção de metais tóxicos, agrotóxicos, pesticidas ou aditivos alimentares. 

A resolução também aponta os métodos que hoje ainda carecem de mais comprovação 
científica. 

Nós profissionais médicos desta área, que há tanto tempo lutamos com convicção e 
extrema seriedade por uma prática da medicina preventiva e integralizada ao ser humano 
como um todo, ficamos reconfortados com este passo á frente. 

Continuaremos a luta confiantes de que não se apraze novamente doze anos até nova 
resolução, pois no mundo todo, trabalhos científicos e comprovações científicas ocorrem a 
toda hora, e graças à globalização estamos aptos hoje, a imediatamente transferir tecnologias e 
tratamentos a nossos pacientes. 

Nosso descompasso com estas tecnologias ocorre porque muitas técnicas e tratamentos 
reconhecidos e aprovados na Europa, ainda aguardam aprovação no Brasil, podendo como 
constatar, pelo exposto acima, levar até 12 anos para sua  oficialização no Brasil. 

Queremos sim que profissionais não habilitados (não médicos) e/ ou maus 
profissionais sejam punidos para que nossa luta diária , como pioneiros, não seja maculada. 

 
* Conforme Dr Helion Póvoa Fº “ A história da Medicina vem sendo escrita sobre 

erros e acertos, com a superação de conceitos antigos e o surgimento de novos 
conhecimentos. Algo que hoje consideramos muito promissor, corre o risco de ser 
completamente esquecido amanhã. Da mesma forma, o que foi subestimado na época de seu 
descobrimento, pode se tornar, no futuro, a peça que faltava para uma nova tese 
revolucionária.” 


