(51) 3311-3989

Aminoacidos e Emagrecimento

Para a constru¢cdo dos nossos musculos e para manter as nossas fungdes
vitais necessitamos de varios aminoacidos. Muitos deles sdo chamados
“aminoacidos essenciais”. Dentre eles trés sdo os aminoacidos que ajudam a
formar até 35% da massa muscular corporal, além de atuarem na formacéao de
anticorpos, transporte de oxigénio e fazerem parte do sistema hormonal e
enzimatico.

Eles agem como transportadores de nitrogénio, que auxilia os musculos a
formarem outros aminodcidos necessérios para o crescimento muscular,
evitando a perda da massa muscular. Também estimulam a producdo de
insulina, permitindo que a glicose seja melhor consumida e utilizada pelas
células musculares e consequentemente, auxiliando no emagrecimento.

Quando associados a outros aminoacidos, vitaminas e minerais levam a:
aumento de massa muscular, por facilitar a entrada desses aminoacidos para o
interior das células musculares,

otimizam as reagfes enzimaticas responsaveis pela sintese de proteinas,
principais constituintes dos musculos,

aceleram o0 emagrecimento,através do aumento do metabolismo e
consequente aumento de gasto calorico,

aumentam o transporte de 6xido nitrico no tecido melhorando a lipdlise,
aumentam a disposicao e a diminuicdo do estress, por atuarem na formacéo
dos neurotransmissores como serotonina e dopamina.

O tratamento esta indicado para pessoas que querem reduzir 0 peso sem
perda de massa muscular e para pessoas que praticam alguma atividade fisica
e querem evitar o0 overtraining otimizando a recuperacdo dos musculos
evitando o estado de catabolismo.
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