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A Dieta Ortomolecular

Buscamos com a dieta ortomolecular a reducdo e o controle do peso corporal de modo
equilibrado, harmbnico, com métodos preferencialmente naturais, utilizando, por
exemplo, aminoéacidos, fitoterapicos (ervas medicinais), homeopatia e acupuntura. O
objetivo do método é fornecer os instrumentos necessarios para que a pessoa equilibre o

- organismo e modifique seu modo de viver, perdendo peso.

Qual a diferenca da dieta ortomolecular?

As pessoas ndo engordam por um Unico motivo — logo também ndo existe um método
para perder peso que sirva para todos. O ideal € um conjunto harménico de medidas
adequadas a cada individuo.

De cada 100 pessoas com excesso de peso, apenas 5 sofrem de problemas hormonais
- ligados a gordura; 95 sao gordas pelo desequilibrio entre a ingeta e o gasto calérico.

O diferencial de nossa abordagem est4d em facilitar o aproveitamento dos alimentos pelo
trato digestivo, em reduzir a compulsdo alimentar (em especial no que se refere ao
acucar), em avaliar a intolerancia a determinados grupos de alimentos e em favorecer o
animo e a disposicdo, que devem ser utilizados para a atividade fisica e para mudar os
habitos de vida.

. Como funciona a dieta ortomolecular?
Sempre individualizado, o primeiro passo do nosso sistema €& uma avaliac;éo com
consulta, exames clinicos, laboratoriais, nutrograma e ou EIS. Em seguida € planejado
um conjunto de medidas que objetiva a perda de peso com saude e qualidade de vida, e
| que dedica especial atengdo a origem do problema — e ndo apenas aos sintomas.

. Dieta ortomolecular e compulséo por acgticar

A ingestdo excessiva de acUcar pode se ligar a dois fatores inter-relacionados: a

ansiedade e mudancas na flora bacteriana do intestino. Alteragdes na flora intestinal

podem estimular a multiplicagcdo de bactérias que se alimentam preferencialmente de

aclcar e tém capacidade de inibir a producdo de serotonina em nosso cérebro — a

| serotonina é um mediador quimico importante para o controle da ansiedade e do humor.
Logo, com a diminui¢céo da serotonina h4 um aumento na ingesta de acucar.

Dieta ortomolecular na reducao da compulsao por comida
Excesso de pressdao pode gerar ansiedade — e uma das formas de aliar a ansiedade é
comer. Ao combatermos o desequilibrio provocado pela pressédo do cotidiano, permitimos
ao organismo ingerir apenas o que necessita para sua manutencdo, e ndo para aliviar a
| tensdo emocional.

~ Normalmente as pessoas com excesso de peso sofrem de mudltiplas alteracées, refletindo

um desequilibrio global — que deve ser abordado juntamente com as medidas apontadas
acima. O resultado esperado é a perda e a manutencdo do peso com saude e vitalidade,
abordando as causas efetivas do problema e ndo apenas suas conseqiéncias.
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