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Emagrecer na Menopausa

E possivel emagrecer na menopausa?

Durante muitos anos, esta palavra foi associada ao fim de quase toda base da vida da
mulher e do que a definia como elemento do sexo feminino.

Hoje em dia as mentalidades mudaram. A menopausa ndo é uma doenga, € apenas mais
uma fase da vida feminina.

Este periodo caracteriza-se pela redugédo gradual do funcionamento dos ovarios, o que
provoca queda das secrecdes hormonais: estrogénio e progesterona, os chamados
horménios femininos. Hoje em dia para amenizar esse déficit hormonal, muitas
mulheres, pelo menos no inicio fazem algum tipo de tratamento.

A modulacdo hormonal com Hormdnios Bioidénticos consiste em um extraordinario
avanco terapéutico, e permite obter resultados clinicos seguros. Estes hormobnios sado
substancias que tem estrutura molecular tridimensional exatamente igual a dos
hormoénios humanos, obtidos através da engenharia genética recombinante. Por essa
razdo, ocupam o0s receptores de hormdnios das com a mesma exatiddo do hormobnio
humano e, ao serem repostos e absorvidos pelo organismo, sdo prontamente
reconhecidos pelas células como provocando o que chamamos de “resposta terapéutica
fisiologica”.

Cada mulher deve ter um tratamento individualizado, pois um tratamento ndo adequado
pode provocar um aumento de peso. E bom lembrar ainda que, quanto maior o excesso
de peso antes da menopausa, maior € o risco de engordar apds os 50 anos, ja que a
taxa de insulina também aumenta nesse periodo. Portanto a mulher deve ter o cuidado
com o tipo de alimentag&o e com exercicios fisicos, muito antes do inicio da menopausa.
Nesta fase tédo significativa da vida, onde sentimos prazer e satisfacdo em sermos
bonitas e elegantes, o tratamento ortomolecular é importante para reestabelecer o
equilibrio quimico do organismo mediante o0 uso de vitaminas, minerais, aminoacidos e
antioxidantes. Com o organismo equilibrado do ponto de vista ortomolecular, associado
aos exercicios fisicos, a elegancia sera alcancada, mantendo uma forma fisica que lhe
proporcione mais admiracao, satisfacdo e felicidade.
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