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OBESIDADE E NEUROTRANSMISSORES

Neurotransmissores sdo substancias quimicas que funcionam como mensageiros
transmitindo informagfes de uma célula neuroldgica a outra. Eles sdo liberados nas fendas
sinapticas como resposta a um estimulo externo.

A maior parte das drogas funciona como inibidoras da recaptacdo de
neurotransmissores, ou seja, fazem com que 0s neurotransmissores fiqguem mais tempo
atuando na fenda sinaptica para manter o estimulo, elas ndo tem atividade de formar
neurotransmissores.

Assim, nos pacientes em que ha déficit na formagdo de neurotransmissores esses
medicamentos terdo baixa eficacia ou necessitardo serem utilizados em altas doses.

NOs temos neurotransmissores excitatorios: dopamina, norepirefrina e epinefrina e,
inibitérios: serotonina e GABA.

1. Deficiéncia de serotonina:

Produz aumento no desejo de ingestdo de carboidratos, seja na forma de doces,
bolachas ou massas. Este fator também esta intimamente associado com 0s mecanismos da
compulséo.

Pacientes com altos niveis de ansiedade apresentam ph estomacal mais &cido,
provocando destruicdo da flora intestinal que determina ineficiente conversdao do triptofano
em 5 hidroxi-triptofano e deste em serotonina.

Além da sua associacdo com os fendmenos da obesidade, a deficiéncia de serotonina
tem sido relacionada com a enxaqueca e com a sindrome da tensdo pré-menstrual.

2. Deficiéncia de dopamina:

Est4 associada com o desejo de ingestdo de acucar e cafeina; podendo ainda estar
associada com a sindrome da fadiga crénica, libido diminuido, dificuldade de manter a rotina,
diminuicéo da atividade fisica e queda de humor.

Os precursores mais importantes da dopamina incluem a L-fenilanina e a tirosina.
Dois fitoterapicos tém sido recentemente incorporados como um mecanismo para estimulo da
dopamina, sdo eles: macuna pruriens e tribullus terrestris.

3. Deficiéncia de norepinefrina:

Neurotransmissor sintetizado a partir da dopamina pela enzima dopamina beta-
hidroxilase utilizando como co-fatores o cobre e a vitamina C.

Associado ao desejo de consumir produtos salgados, principalmente carboidratos em
forma de massas que possuam sal como ingrediente.
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4. Deficiéncia de epinefrina:
Sintetizada a partir da norepinefrina que age em resposta aos mecanismos de stress.

A deficiéncia deste neurotransmissor estd associada com o alto consumo de
carboidratos, cansaco cronico, alteracdo na concentracdo e regulacdo da memdria, niveis
baixos de cortisol e ganho de peso.

5. Deficiéncia de GABA:

Neurotransmissor inibitério mais abundante no organismo, esta associado com desejo
intenso de carboidrato, aparecimento de tumores e inquietacdo; ondas de calor (simulando um
quadro de climatério, taquicardia, extremidades ciandticas, sensacdo de n6 na garganta, gosto
e odores desagradaveis.

O fitoterapico mais importante para permitir aentrada de GABA no corpo neuronal € a
teanina que é um aminoacido extraido do cha-verde.

A deteccdo da diminuicdo dos neurotransmissores com a reposicao de seus precursores
e co-fatores das relagc@es metabdlicas permitem o emagrecimento.

Na VITA NATURALIS vocé encontra a sua disposi¢do o sistema EIS (Eletro
Intersticial Scaner), exame através do qual é possivel detectarmos 0s neurotransmissores
deficientes juntamente com a anaminese e assim definirmos o melhor tratamento para o
seu emagrecimento eficaz. Estamos esperando por voceé.
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